
LABORATOIRE PARTICIPATIF 

A partir de l’Installation sonore VIIA – Voyage intime au cœur de l’itinérance artistique 

 
 
 
 
 

 

 

Laboratoire d’exploration sensorielle 
"Une expérience sensible à vivre  

dans une intimité à vue" 

 

 
 
 
PREREQUIS  
Aucun. Simplement la curiosité et l’envie d’explorer ensemble tous les possibles d’un 
dispositif.  

OBJECTIFS  
- Requestionner sa manière d’écouter et de regarder par le prisme de l’Installation VIIA  
- Imaginer d’autres modes et conscientiser la richesse des possibles en déplaçant l’objet de 
son attention  
- Elargir ses perceptions sensibles par l’expérimentation de différents types d’écoute, de 
regards, et des variations du dialogue entre les deux sens.  

CONTENU  
- Inventer un voyage sensoriel en binôme  
- Expérimenter des consignes d’attention  
- Echanger sur les diverses propositions et établir une typologie de l’écoute, du regard et du 
rapport entre les deux.  
 
Précision : Ce n’est pas un atelier fondé sur la transmission d’un savoir, mais 
l’accompagnement d’une exploration sensorielle en 8 étapes. C’est un atelier participatif 
didactique qui passe par l’expérimentation et le faire. 
 
 

 


